Классный час по профориентации для учащихся 9-го класса "Выбираю профессию"

	Цели:

· - установить контакт с классом,

· - формирование положительной мотивации на занятия по курсу "В поисках своего призвания",

· - активизация самопознания.

Материалы: бейджики на каждого уч-ся, авторучки, листы А4, листы со словами "Да", "Нет", "Не знаю".

Время: 45 мин.

Структура занятия:

1. Организационный момент.

2. Разминка. Упражнение "Линия". Упражнение "Выбор".

3. Основная часть. Работа в группах. Тест Э.Махони.

4. Итоги. Обратная связь.

Ход занятия

1. Организационный момент.
Слово психолога о цели занятия, о выборе профиля обучения, о программе по профориентации "В поисках своего призвания".

2. Разминка.

1. Упражнение "Линия". Уч-ся предлагается встать в одну линию от 0 до 100. Ноль (0) означает "Много думаю о своей будущей профессии", 100 - "Не думаю о своей профессии". Обсуждение.

2. Упражнение "Выбор". В кабинете развешиваются таблички "Да", "Нет", "Не знаю". Уч-ся зачитываются вопросы, и они встают возле ответов - да, нет, не знаю.

- Я точно знаю - кем буду.

- Я уже выбрал себе профессию.

- Я выберу профессию, которую мне посоветуют сверстники.

- Я выберу профессию, которую мне посоветуют родители.

- Я прислушаюсь к мнению родителей и сверстников, но выберу сам.

- Я выберу такую профессию, которая имеет высокий престиж в обществе.

- Я выберу такую профессию, которая подходит моим интересам и способностям.

3. Основная часть.
Работа в группах. Рассчитываемся на 1, 2.  Образуем две группы. Каждая группа выполняет задания.

1) Игра "Самая-самая". Отгадать профессии:

- самая сладкая;

- самая денежная;

- самая человечная;

- самая детская;

- самая серьезная;

- самая волосатая;

- самая вкусная.

Ответы по группам.

2) Игра "Профессия на букву:". Назвать профессии на определенную букву за 3 минуты. Побеждает команда, которая вспомнит больше профессий. Буквы - К, П, Э. Ответы команд.

4. Итоги. Обратная связь.
· Что узнали о себе нового?

· Что понравилось? (не понравилось)

· Что показалось интересным?



	

	автор: Жукова Ирина Георгиевна, педагог-психолог (источник)


Итак, с выбором мы как будто немного прояснили ситуацию. Теперь давайте проведём тестирование и узнаем, к какому типу профессии вы склонны, а какой вид деятельности вам противопоказан. Ответьте на вопросы.

 

  Тест «Профпригодность»
 

1. Новогодняя ночь для тебя - лучшее время, чтобы: а) выспаться;

 

б) посмотреть телевизор вместе с семьёй; в) оказаться в кругу друзей.

 

2. Из трёх подарков ты предпочёл бы:

 

а) удочку, набор для вышивания;

 

б) коньки или лыжи;

 

в) турпутевку или билет на интересное представление.

 

3. Отправляться в путешествие лучше всего: а) в одиночку;

 

б) с семьёй или друзьями;

 

в) с незнакомой группой, чтобы была возможность обрести новых друзей.

 

4. Если бы ты оказался в одиночестве на острове или в лесу, то:

 

а) почувствовал бы полную свободу;

 

б) занялся бы поиском выхода или каким-нибудь делом;

 

в) ощутил бы тоску, неприкаянность, страх.

 

5. В своё свободное время ты любишь:

 

а) читать, посещать библиотеку, шахматную секцию, зоопарк, лес, ловить рыбу, мечтать;

 

б) рисовать, читать, заниматься спортом, музыкой, шитьём или вязанием, ходить в походы, разговаривать по телефону, смотреть телевизор;

 

в) заниматься спортом, танцами, играть в ансамбле, петь в хоре, участвовать в спектаклях и концертах, путешествовать с друзьями, ходить с компанией в кино...

 

Подсчитайте количество набранных баллов, учитывая, что ответы на вопрос с буквой

«а» - 1 балл,

«б» - 2 балла,

 «в» - 3 балла.

 

Если вы набрали от 5 до 8 баллов - советуем подумать о профессии, где вам не придётся общаться с большим числом людей.  Вам подойдёт работа, связанная с растениями, животными, потому, что вы цените тишину, не любите шумных, незнакомых компаний. Вы чуть-чуть стеснительны и замкнуты, встречи с незнакомыми людьми вам доставляют беспокойство.

 

Если вы набрали от 8 до 12 очков, то считайте - вам крупно повезло. Вы относитесь к людям, которым не страшно одиночество и которые прекрасно чувствуют себя в любой компании. Вы не боитесь новых знакомств и спокойно обходитесь без общения длительное время. Выбор профессии здесь практически разнообразен.

 

Если у вас от 12 до 15 очков, задумайтесь над выбором: стоит ли вам, человеку общительному, легко вступающему в контакт, вам можно выбирать профессию, связанную с общением с людьми.

Источник: сеть интернет

